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EN TIDNING FRAN FRETIJA -

Foretagande kvinnor
| natverk -varfor da?

UNDER EN LANG TID var kvinnors foretagande
osynligt och betydelsen av att kvinnor startar,
leder, driver och utvecklar foretag betraktades
som marginell. S4 var det nir Freija startades
for 30 r sedan men det har hint saker under
de 30 dren — inte s mycket i hur ménga kvin-
nor som ir fretagare men vil i synen pd och i
attityderna till kvinnor som driver féretag. Den
som var kvinna och foretagare da var osynlig
som foretagare for andra och for sig sjilv pa
80-talet. Forskarna Elisabeth Sundin och Carin
Holmquist sa om resultatet av sina forsta un-
dersokningar av foretagande kvinnor pa 80-talet
i sin rapport ”25 &r med kvinnors féretagande”
2016 att:

”Kvinnor som var foretagare hade, drastiskt
uttrycke, bara tva saker gemensamt — de var
kvinnor och de var foretagare. ”

Detta till skillnad mot idag nir medveten-
heten om kvinnors foretagande dr mycket
god. Trots detta och trots riktade dtgirder har
kvinnors andel av foretagandet inte 6kat nimn-

virt sedan 1980 — fran 25 procent till drygt

30 procent &r 2017. Kvinnors andel okar alltsd
langsamt, dven om forutsittningarna forbitt-
rats betydligt sedan 1980 — kvinnor har hégre
utbildning, familjepolitiken har lett till férskola
och fritidshemsmajligheter, medvetenheten om

Kvinnor som var foretagare hade,
drastiskt uttryckt, bara tva saker gemen-
samt - de var kvinnor och de var
foretagare.

kvinnors féretagande ir hogre och policystad
har satts in. Hur kan det komma sig att kvin-
nors foretagande fortfarande, efter s ling tid
av uppmirksamhet och efter de stora program
som tidigare riktats till just denna grupp, ligger
avsevirt ligre in mins foretagande?

SAG JAMSTALLDHET och en viss behirskad tris-
tess infinner sig. Men hur kan nigot s férban-
nat trakigt samtidigt rora upp si starka kinslor?

ROSLAGENS FORETAGARKVINNOR

Jamstilldhet innebir att kvinnor och min har
samma rittigheter, skyldigheter och moijlig-
heter inom alla omraden i livet. Genussystem
anvinds for att beskriva de strukturer och
processer som skapar och uppritthaller ojim-
stilldheten i samhillet. Genussystemet bygger
pa tva principer, att konen halls isir och manlig
overordning,.

JAG HALLER MED Elisabeth och Carin som
skriver i ovan nimnda rapport att de innebo-
ende positiva krafterna i kvinnors féretagande
troligen i dnnu hégre grad kommer att vara en
del i arbetet med att forma framtidens Sverige.
Liksom de tror inte heller jag att genussystemet
kommer att férsvinna helt — men om ytterligare
25 ar har det sikert férindrats, och férhopp-
ningen ir att det dr mer jamstillt in idag i
arbets- och privatliv och da dven i foretagandet
och i stodet f6r foretagare.

”De som behéver minst rad 4r nog foretagar-
na, de ir oftast mycket handlingskraftiga och
realistiska, och bra pd att l6sa problem.”

Aven om det kan ligga en del i det forsta
citatet att kvinnor som ir foretagare bara har
tvd saker gemensamyt, att de ir foretagare och
kvinnor, och att de kan ha mer gemensamt med
andra foretagare oavsett kon i samma bransch
etc, s dr min, och 6vriga Freijors hoppas jag,
slutsats att nitverk som Freija behvs sd linge
som dess medlemmar tycker att de fir ut nytta
och néje av sin medverkan och s linge som
inte min och kvinnor ir jimstillda fullt ut.

Osa Albinson, BalticFem

Birgitta Bjorling, Katarina Holmberg, Linda Andersson, Helen Sandberg, Annika
Averland, Carina Fredlund, Marie A Gyéri. Ej med pd bild Annika Ismarker.
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fordes av var medlem
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Styrelsen Freija - Roslagens foretagarkvinnor 2019:

ﬁ Roslagens foretagarkvinno

en forfragan om att skapa en
symbol for Freija.

Ndr ndtverket bildades fick
guldsmed Karin Carlander

Idén till Freijandlen fick Karin
ndr hon sdg en grekisk kvinno-/
fruktbarhetssymbol, och med

7)

"Frelnan

Audrey Malmgren- Freijorna har 738 personer anstéllda *)

Hansen fran Stockholms Freijorna omsatter 586 miljoner kronor/ar *)
Pedagogiska center som Freija frémjar kvinnors f6retagande

har stor erfarenhet av Freijorna natverkar for affarer

undersskningar och Freijorna marknadsfor och nyttjar varandras kompetens
utvérderingar och ocksd Freijorna vill ha inflytande i naringspolitiken

stdillde upp med verktyget, Freijorna vill utveckla vara foretag

dvs webbenkts- Freijorna vill fa med fler yngre duktiga foretagerskor
programmet. *) Uppgifterna dr extrapolerade pa resultatet i webbenkdten

inspiration fran denna skapade
Karin en stiliserad kvinnokropp

med huvud, armar och ben.

Freijan kan svepa sig i silver eller guldmantel och vissa gdnger har hon
en sten i naveln: Arets Freija, som utses vid drsmétet, far en ndl med
rod rubin. Ndlen med en gron smaragd i naveln har tidigare delats ut
till drets Freijastipendiat.

Denna bilaga &r producerad av Mitt Roslagen AB, pa uppdrag av Freija - Roslagens féretagarkvinnor och distribueras med Mitt Roslagen till 31 581 hushall i Norrtalje kommun 15/5 2019.
ORDFORANDE FREIJA: Birgitta Bjorling, ordforande@freija.se KUNDANSVARIG: Wilhelmina Eriksson TEXTBEARBETNING: Anders Sjégren GRAFISK FORM: Jakob Ekman.

Vill du ocksa ha en egen bilaga? Kontakta Wilhelmina Eriksson pa Mitt Roslagen, 0721-68 79 92.
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Mer dn for
syns skull

Bra syn och snygga bagar ar nagot som driver Anna Eriksson Burman
framat. Darfor startade hon féretaget Synskarpan Optik AB. | nagon av
hennes butiker i Roslagen kan du fa hjélp att hitta ratt glaségon.

Anna Eriksson Burman utbildade sig
till legitimerad optiker pa Karolinska
Institutet, men hade egentligen tinkt
att utbilda sig till lirare. Hon jobbade
extra 1 en optikerbutik och tyckte att
det var kul och bérjade da tinka om.

NAR HON BLEV klar med utbildning-
en flyttade hon tillsammans med
familjen frdn Sollentuna till Norrtilje.
Hon bérjade som anstilld pa Synskir-
pan optik i Norrtilje, som senare blev
den forsta butiken som hon képte.
Direfter kipte hon ytterligare tre
butiker i Akersberga, Hallstavik och
Rimbo.

— Nio ar senare driver jag nu fyra
stycken butiker i Roslagen med min

fantastiska personal, siger Anna Eriks-
son Burman.

Hon beskriver sitt yrke som spin-
nande och omvixlande, dir moten
med minniskor, kliniskt arbete som
forsta instans vid 6gonbesvir, do-
kumentation och mode ingir. Som
fristdende optiker menar Anna Eriks-
son Burman att det ar fantastiskt kul
att de har lyckats si bra med en stadig
kundkrets som hela tiden viixer.

— Det 4r fantastiske att f3 hjilpa
minniskor att se bittre och samtidigt
hitta ritt bige eller kontaktlinser, siger
hon.

Anna ir glad 6ver att kunderna nir
ndjda och att de uppskattar persona-
len. Férdelen med eget foretag ir ocksd

Det ar fantastiskt att fa hjalpa
manniskor att se battre och
samtidigt hitta ratt bage eller
kontaktlinser.

att det inte 4r ndgon som styr, de kan
kopa in de bigar de vill eller ga pd kur-
ser och utbildningar. Hennes vision for
framtiden ir att de ska fortsitta vara
stabila och fortsitta tycka att det ar kul
att jobba, samt att deras kunskap ska
nd ut.

— Jag drommer om att alla forstér
att en synundersokning ir bra att gora
regelbundet, utan att kinna att man

méste kopa nya glasogon, siger Anna
Eriksson Burman.

FORUTOM ATT FORFINA deras arbete
och de befintliga butikerna sa ir Anna
en obotlig entreprendr som stindigt dr
sugen pa utveckling, sd hon tror sikert
att det kan bli fler butiker framéver.
Hon beskriver sitt medlemskap i Freija
som en trygghet dir de kan anvinda
sig av varandras kunskaper, ta hjilp av
varandra eller bara ventilera nir det
behovs.

— Att ha ett nitverk med driftiga
kvinnor i sin nirhet 4r utvecklande och
roligt, avslutar hon.

TEXT SAGA HARALDSSON

AUKTORISERAD REDOVISNINGSKONSULT
Lat oss skbta er ekonomi sa kan ni fokusera
pa bolagets verksamhet.

Spar tid = Effektiva I6sningar= Férenkling
Bokféring = Léner =+ Deklarationer =+ Radgivning

Birgitta Bjorling = tel 070-7830783 == birgitta@bfbok.se

SOLGLAS PA KOPET

(Bagar finns fran 300:-, 1,5 index
pd par nr 2, gar ej att kombinera
med andra rabatter eller erbjudanden)
Gdiller 13 maj t.o.m 12 juli

N

K&p progressiva eller
enkelslipade premiumglas
och fa ett par solglas
pa kopet.

oo W
~KXSYNSKARPAN:

. Norrtilje Billborgsgatan 1 Tidsbest. 0176-109 00 - Oppet Vardagar 10-18
Akersberga Rallarvdgen 8 (i Willyshuset)  Tidsbest. 08-540 220 05 - Oppet Vardagar 10-18
Hallstavik Norra Uppsalavigen 7 - Tidsbest. 0175-200 25 - Oppet Vardagar 10-18

Rimbo Centralvigen 3C - 0175-72020 - Oppet Vardagar 10-18

EVENT FOR GLADJE OCH ENERGI

Pa var hemsida kan du
se var du kan képa den!

www.roslagsblomman.se

IDEELL FORENING | NORRTALJE
KOMMUN SOM ARBETAR FOR ATT STODJA
UTSATTA BARN OCH UNGDOMAR TILL EN

AKTIV OCH MENINGSFULL FRITID.

Svart att hitta ratt Bh?
Boka tid sa hjdilper jag dig
Bh-storlekar 65A — 130N,
underdelar 36-60

Info och bokning:
Signhild Orberg, 070 - 319 56 03
www.pxc.se/signhild
Stockholmsvagen 25, Norrtalje (Qvinns)

XL

UNDERWEAR

‘\O‘
LivsFokus /¢

Naturens Visdom
- Mat Medicin ‘Magi

Kurser, workshops, trumresor,
ceremonier, vandringar

Karin Backstrom 073-632 56 60
Shamansk och alkemisk prastinna,
spagyrisk Ortalkemist,

Hildegard-6rtpedagog

info@livsfokus.nu
www.naturensvisdom.com




Dokior Maria

anker pa din hdalsc

Maria Sundberg ar forskaren med dubbla doktorer inom molekylar
biologi som valt att sadla om till hdlsocoach. Har kombinerar hon sina
passioner - idrott och hilsa samt nyfikenheten for vetenskap.

- MANGA VILL HA mer energi, trina
mer, och ita bittre, borjar Maria.
Men det ir inte lite att fa ihop
livspusslet. Det som ska hinda pa
méndag blir aldrig av. Som coach ir
det min roll att stétta minniskor att
gora de forindringar de vill for att
uppnd de mél de drémmer om.

2014 fick Marias far en hjirtattack.
Allt gick bra men det var startskottet
for ett arbete att soka svar pa frigan:
kan vi se viltrinade och hilsosamma
ut pd utsidan men dnd4 vara ohil-
sosamma och pd grinsen till sjuka
inuti?

— Uppbyggnaden av foretaget
paborjade jag 2015, fortsitter Maria.
Det var inte forrin i december 2018
som jag officiellt kunde starta pd
pappret. I september 2018 kom jag
tillbaka till Sverige efter 11 &r utom-
lands. Jag har bott i Schweiz, Polen,
och nu senast i Hamburg i Tyskland.

Maria ir f6dd och uppvuxen i

Hiirjedalen. Nir blickarna riktades
tillbaka mot Sverige lockade Norr-
tilje. Logistiken med Sportcentrum i
mitten av staden, Kvisthamrabacken
och naturen in pd knuten. Familjen
sdg att alla kunde trivas.

Hur ser planerna ut for framtiden?

— Under véren inleder jag ett sam-
arbete med CrossFit Norrtilje. I sin
box uppe pi Campus Roslagen har
de sedan 2009 inspirerat och hjilpt
minniskor till varierad trining. Jag
kommer att ingd i kost- och livs-
stilsteamet dir vi stirker kunderna i
de delar som ligger utanfr triningen,
forklarar Maria. Tillsammans ser vi
over kost-, somn-, och stressvanor. Vi
tittar dven pd hur vi kan stirka vara
relationer och sociala nitverk. Ndgot
som vi alla kimpar med och som de
flesta vill forbittra. Detta dr svért att
ta tag 1 helt sjilv. Tillsammans med
en coach lyfts det upp pd agendan
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liksom tandtrdden &ker fram nir man
varit hos tandlikaren. Vi kommer att
utoka var service genom att erbjuda
véra kunder online tjinster.

Hur kom du i kontakt med Freija och
vad ger detta nitverk dig?

— Freija lirde jag kiinna genom Ny-
foretagarcentrum. Tack vare medlem-
skapet har jag p& den korta tid jag
bott i Norrtilje byggt upp ett virde-
fullt ndtverk av stéttande kvinnor,
avslutar Maria Sundberg.

Mer info:
www.drmariasundberg.com

Roslagens foretagarkvinnors nya kassor!

Helen Sandberg valdes vid arsmotet i mars till kassor i Freija - Ros-
lagens Foéretagarkvinnor. En uppgift och ett uppdrag hon ser mycket

fram emot att axla.

Helen hilsar oss vilkomna till sitt
kontor pa Gribergsgatan 12 i vackra
Gransiter.

— Nir jag startade upp foretaget
var planen att jag skulle borja med ett
hemmakontor fér sedan skaffa mig
en extern lokal nir jag sdg att det bar.
Men nu uppskattar jag flexibiliteten
som ett hemmakontor ger s mycket,
s det blir nog inte ndgon lokal. Jag
har kontoret pa entréplan och arkivet
i killaren och det fungerar jittebra,
berittar Helen.

BLAND DET FORSTA Helen gjorde
nir hon startade upp sitt féretag var
att ansoka om medlemskap i Freija.

— Jag har flera vinner som redan var
medlemmar och jag lingtade efter att
fa folja med pa alla roliga triffar. Act
lira kinna fler foretagare hir i Norr-
tilje, dven i min bransch. Vi dr mnga
ekonomer av olika slag med i Freija
och det ir en ovirderlig kunskapsbank
som finns i var forening, fortsitter
Helen.

Innan den lilla redovisningsbyran i
Gransiter med namnet Helen Sand-
berg Redovisningsbyré AB slog upp
dorrarna arbetade Helen i ménga ar
pa en revisionsbyra.

Det giller att anpassa sig efter

kundernas behov. Det finns lika

manga l6sningar som det finns
kunder.

— Det har givit mig stor erfarenhet
av alla slags bolagsformer och jag
har blivit vildigt allméinbildad. Jag
dlskar ordning och reda vilket gor att
jag inte bara ir bra pa mitt jobb, jag
dlskar det!

Helen ir en riktig rospigg. Slikten
har funnits i Roslagen sedan manga
generationer Helen idr uppvixt i kvar-
teret bredvid, pa Krukmakargatan for

att sedan hamna i Roslagsbro dir hon

gick i Drottningdals skola. Forildrar-
na ir foretagare vilket gett en uppvixt
med entreprendrskinsla i blodet.

- JAGFLYTTADE som s& minga andra
hirifrdn en period och liste bade i
Stockholm och i Sydney. Nir jag trif-
fade min man hamnade jag i Norrtilje
igen — och stormtrivs. Stora virlden 4r
fin och bra p& ménga sitt men jag vill
inte vara dir, jag vill vara Hir!

— Behovet av olika former av eko-
nomisk ridgivning har 6kat i rasande

-\

S S i s,
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fart de senaste dren. Det giller att
anpassa sig efter kundernas behov.
Det finns lika manga l§sningar som
det finns kunder och branschen

har ibland svért att anpassa sig till
foretagens- och foretagarnas utveck-
ling. Men jag tror att jag ir bra pd
att anpassa mig och min instillning
dr att 16sa kundens problem oavsett
vad det kan handla om. Det gér att
jag kan vara till stor hjilp fér minga
foretagare och en tillging for Freija,
avslutar Helen Sandberg.
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Stéd till kvinnor -1 (JH(] oﬂdror och former

PXC-underklader ar ett helsvenskt foretag, grundat 1992 i Hassle-
holm, storst i Norden pa att sélja underklader via hemférsaljning.
PXC har idag séljare i Sverige, Finland och Norge och deras vision ar

att expandera uti Europa.

PXC siljer kvalitetsunderkldder, med
ett av Sveriges bredaste sortiment,
med en Bh-omfing pa 65-130,
Bh-kupa A-N och underdelar 36-60,
i minga olika modeller och i en rik
firgskala.

— Jag kom i kontakt med PXC pé
en miissa i slutet av 2007, dir jag lyss-
nade pé en kort foreldsning "Hur ska
en bra bh sitta?”. Hela PXC’s kon-
cept tilltalade mig, allt var forberett
och klart, siger Signhild Ornberg.

DRYGT SJU AV TIO kvinnor har

fel storlek och/eller modell pa sin
bh. Har man ritt bh s fir man en
bittre hillning och dirmed minskas
problem med nacke, axlar och rygg.
Problem, som andningssvérigheter
och brostsmirtor kan ocksd minska
eller helt forsvinna.

— Hir sag jag mojligheten att hjil-
pa kvinnor i alla aldrar och storlekar
att hitta snygga, stédjande och bra
underklider till vettiga priser, siger
Signhild Ornberg.

De férsta aren som PXC forsiljare

satsade hon pd Homeparty, framfo-
rallt uppe i norra Sverige, men 2013
var det dags att 5ppna en PXC-butik
hir i Norrtilje. Numera hyr hon in
sig i Qvinns lokaler som ligger pd
Stockholmsvigen 25 i Norrtilje.

— Det kiinns bra att ha PXC-bu-
tiken pd Qvinns, d vi dill stor del
jobbar for samma mél — malet att
hjilpa alla kvinnor att m bra, siger
Signhild Ornberg.

Har sag jag madjligheten att
hjalpa kvinnor i alla aldrar och
storlekar att hitta snygga, stod-
jande och bra underklader.

Om du bokar tid i Signhilds
PXC-butik fir du en liten BH-skola
med goda rad och tips, samtidigt
som du fir en personlig inprovning

i en lugn och stressfri miljo. Kunden
ska vara helt n6jd, och ska alltid ha
21 dagars éngerritt. Det finns ocksd
utrymmen pa Qvinns f6r att bjuda in
till olika happenings, som tjejkvillar

och méhippor med aktiviteter av oli-

ka slag, som Jallabina dans, bh-skola

med mera.

AR DU INTRESSERAD av underkli-
der? Vill ha roligt pa jobbet och gillar
att hjilpa andra? Du kanske funderar
pd att starta eget och sjilv bestimma
over din arbetstid. D4 finns det moj-

r/ )
Evcrg woman

~“every day
<everywhere

lighet till ate bli kollega med Signhild
pa PXC.

— Som Aterforsiljare hos oss pd
PXC fér du gora allt det dir roliga
och litet till. Du kanske skall bli en
i vért siljteam?, avslutar Signhild
Ornberg.

TEXT SAGA HARALDSSON

Hon har alltid varit ett stort fan
av skdonhet och fann det som sitt
storaintresse redan som liten
tjej. Att sta och sminka sig med
mammas smink i smyg var det
roligaste hon visste. Nu har hon
snart drivit sin salong Roxenmo
Skincarei tio ar.

Therese Roxenmo ir utbildad

Make Up artist samt Auktoriserad
Hudterapeut och har jobbat inom
skonhetsvirlden i mer 4n 17 &r. I den
nyrenoverade killarlokalen pa Ban-
gardsgatan i Norrtilje driver hon nu
sin salong med tre behandlingsrum
som utstrilar en harmonisk kinsla.

THERESES VISION VAR att ha en
salong som inte var som alla andra,
hon ville sitta sin egen prigel pd den.
— Jag jobbade linge inom Make
Up, innan jag kinde att behandla

Skonhetsprodukter
med det lilla extra

huden och hjilpa kunden med olika
hudtillstdnd och hudproblem var
mitt nya kall, siger Therese Roxen-
mo.

Kundgruppen ir bred och de
vilkomnar bade kvinnor och min
pd behandlingar. Therese menar att
deras styrka ir att ge kunden det lilla
extra. Dir kan kunden kinna sig
sedd och vara siker pa att de som ut-

for behandlingen lyssnar pa kundens
onskemal.

— Minga av vira kunder berittar
girna att dem fir ett lugn nir dem
stiger in till oss och da blir jag mer 4n
glad och stolt 6ver oss, siger Therese
Roxenmo.

En bra relation ir viktig for att
kunden ska komma tillbaka. Salong-
en utvecklas varje ar och de forsoker

alltid att vara i framkant pd det som
dr aktuellt f6r branschen. Hon tar in
nya produkter och behandlingar som
hon tror uppskattas av kunden.

— Ett bra resultat tar tid och ir ing-
et man kan stressa fram, siger hon.

Ett bra resultat tar tid och ar
inget man kan stressa fram

INTERNET HAR TAGIT OVER
Internet-handel tar 6ver mer och mer
i produktvig men Therese menar att
de kommer att fortsitta jobba pa att
ge bra service och god kundkontakt,
som ir svar att f3 éver nitet. Therese
hoppas att kunden inte ska utnyttja
den kunskap som ges och kopa billi-
gare pa nitet. For att motverka detta
fir kunderna en giva nir dem stodjer
salongen, de tror pd att ge och ta.

Minga tinker inte p4 att det kan
bli vildigt missvisande nir inte en
verklig person kan se och ta pa huden
och direfter ge ritta produkter, siger
Therese Roxenmo.

Therese Roxenmo tycker att det
dr vildigt inspirerande och lyftande
att vara med i Freijorna. Hon tycker
att det 4r kul att se s3 ménga starka
kvinnor lyckas och gora sin drom.
Hon siger ocksa att det alltid #r kul
att veta de finns diir om man behéver
stod.
TEXT SAGA HARALDSSON
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En dag 1988 kidnde nagra kvinnliga féretagare som hjartligt hade

2»n

trottnat pa

gubbstyret” i de olika féreningar de satt med i att nagot

maste goras. Det fanns gott om kvinnliga foretagsledare i Norrtilje
men valdigt fa kvinnor i foretagarféreningarnas styrelser.
TEXT BIRGITTA BJORLING FOTO CIPPE CARLSTEDT

Vi dr minst 60 st kvinnliga fore-
tagare i Norrtilje kommun”(!), stir
det i det upprop som Birgitta Porath,
Karin Hammarberg, Ewa Ohlsson
och Yvonne Svensson skickade ut
med inbjudan till en forsta triff i
aktersalongen pé S/S Norrtelje. Dir
bildades den foretagarforening for
enbart kvinnor som sedermera fick
namnet Freija.

Syftet var inte att vara nigra rod-

strumpor eller ndgot slags Rotary
for tjejer, utan att hjilpa och stédja
varandra, bjuda in till berikande
foretagstriffar som for jobbrelationen
framdt, och framfor allt att skapa ett
nitverk dir man stottar och peppar
varandra och kan diskutera allt som
hor foretagandet till.

Att utvecklingen har gitt framdt
dtminstone till en del sedan dess

bevisas av den fyndiga(?) rubriken

”Freja fruktbar foretagarforening for
flickor” pé en artikel i Norrtilje Tid-
ning den 28 september 1990 ...

VERKSAMHETEN

Under de 30 &r som Freija har
funnits har vi organiserat ménga
intressanta, lirorika och roliga akti-
viteter. Vi genomfor bade storre och
mindre evenemang, dir vi bjuder in
intressanta foreldsare och dir Freijor
kan presentera sina foretag och affir-
snitverka med varandra. Alla tinkba-
ra Amnen fir utrymme, frin skatter
och ekonomi till hiilsa och flird. Frei-
jorna ir i olika aldrar och har olika
bakgrunder och yrken, vilket bidrar

till att vi 4r ett spinnande nitverk
som har trevligt nir vi triffas.

Nigra exempel frén de forsta dren
ir EU-projektet WOW, Winning op-
portunities for women, och Network
Ireland-konferensen i Dublin, som
tolv Freijor deltog i. Senare har det
ocksd organiserats Freijaresor till
bland annat Provence och Italien,
med studiebesok och nitverkande
med lokala affirskvinnor.

P4 hemmaplan har vi genomfért
havskajakpaddling i vart hirliga
Roslagen, missa for foretagarkvinnor
i Norrtilje 2014, kriftfiske, forelds-
ningar, medlemsméten hos Freija-
foretagen, kurser, yoga, grotfrukostar

N
YINYOGA

ROSLAGEN

Suss Granstrom
Yinyoga Ldrare, Mindfulness Instruktor

0706609761
suss@yinyogaroslagen.se
www.yinyogaroslagen.se

Vilkommen!

gCI’OSSFIT

norrkal-e

dr MARIASUNDBERG

Hos oss blir
du stark fran
insidan ut!

KONTAKT:
Tel +46 76 174 94 92
www.drmariasundberg.com
drmariasundberg@gmail.com

STRANI?BERGS
FINMALERI

MOBELMALNING
PATINERING
RESTAURERING

FRAMSKRAPNING AV
ORIGINALFARGER

KARIN MOSSBERG STRANDBERG
O0739-333122
STRANDBERGSFINMALERI.SE

INSTAGRAM
STRANDBERGSFINMALERI

ADVOKATFIRMAN

ANN-CHRISTIN DANIELSSON
—'
SPECIALINRIKTNING:
BROTTMAL
& FAMILJERATT

Aven andra typer av mdl i mdn av tid!

Gratis radgivning per telefon!
Mobil 070 562 39 12

NORRTALJE 0176-183 55
Kyrkogatan 1, 761 30 Norrtdlje

STOCKHOLM 08-660 13 91
Jungfrugatan 31, 114 44 Stockholm
e-mail:
Adv.ACDanielsson@gmail.com
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Friimre raden fr v: Susanne Ytterberg

Sandra . Grann Wahlgren Granné&ket, Elin Pettersson LinneasLada.se, Anna Eriksson Burman Synskdrpan, Li
‘0ga-SUP, Anne-May Pettersson -Individ och organisationskonsult, Inger Gustafsson Bilabygget, Mariek

Denise Keyser ATMAJALA Cafes

'erbergé, Karin Béckstrém Livsfokus, Christina Sundman Qvinns, Maria Sundberg DrMariaSundberg, Susann M Grans
rga Andersson, Syninge Rel

trom 'Granstrb'ni kemmunikation,
Karin Mossberg Strandberg StrandBergs finmaleri,
hdstrém RoslagsBlomman, Birgitta Bjérling BF-Bok.

Bakre raden fr v: Margaretha/Lindbdck Happy Retreat, Therese Anjou Anjous Kapellmakeri, Lotta Grahn Freifietskolan Mimer, Theres€ R@Xenmo Roxenmo Skincare, Linda Begner Medveten
Utveckling. Kim Alge Pennstrom Kim Kultur & Noje, Anngret Andersson Soderarm Anderssons Archipelago AB, Katarina Holmberg Norrtelje Musteri, Helen Sandberg Helen Sandberg Redovisningsbyra,
Anna Malvina Svennung Rimbo/Norrtilje Halsocentral, Louise Edlund Louise Edlund Utbildningr, Ingela Hagelin Hagelin Form Jenny Westerlund Jennys Dagspa. Foto: Cippe Carlstedt

... vi Freijor har roligt nistan jimt!

Den érliga julfesten forknippas
alltid med Freijas fina fackeltdg efter
ett besok 1 ndgon av Roslagens kyrkor
med en liten julgudstjinst. Efter fack-
eltdget njuter vi av julbord nigonstans
i Roslagen.

KLANGROSOR PA STAN
Lena Norrman var i Visby och fick
idén att plantera rosor ocksé i Norr-
tilje. Nir hon kom hem frin Gotland
ringde hon en tjansteman pa kommu-
nen, men fick svaret: "Det gir inte!”.
Det sidger man ju inte till en Freija
Sagt och gjort — Freijorna planterade
sjilva totalt 150 rosor, av vilka ménga

fortfarande pryder sin plats och for-
skonar staden.

Logotypen "Lilla gumman” som har
blivit Freijas symbol, gjorde sitt intri-
de i samband med att Freija firade sitt
15-arsjubileum. Logon var en present
till Freija frin Bibbi Trenter Grafisk
Design.

| dag ar/vi Roslagens storsta
foretagarférening och en
etablerad aktor med ett gediget
varumadrke.

VI VET VAR PLATS!
Legitimitet var ett begrepp som med-
lemmarna i Freija diskuterade mycket

under 90-talet, enligt ddvarande ordfs-
randen Lena Norrman. For att Freija
skulle bli en kraft att rikna med togs
det fram en plan som bland annat slog
fast att ett limpligt sdtt var att yttra sig
i olika frigor och ta plats bland "poj-
karna” pd s& manga méten och triffar
som mojligt.

Freija hade ett internt méte dir
man processarbetade i grupper om vad
medlemmarna ville ha ut av med-
lemskapet i Freija och vilka 6nskemal
som fanns om innehdll p4 triffarna.
Mycket bra kom fram som man
borjade arbeta med, och sakta men
mélmedvetet blev Freija en forening
att "rikna med” och som man kunde

lyssna pa. Freija blev helt accepterad
som en foretagarférening och fick den
legitimitet som fortfarande bestar.

I dag ir vi Roslagens storsta fore-
tagarforening och en etablerad aktsr
med ett gediget varumirke. Vi deltar
i kommunens arbete med niringslivs-
frigor, samverkar med andra lokala
intressenter och f6r en kontinuerlig
dialog med de andra foretagarforen-
ingarna i kommunen.

DET FINNS OTROLIGT ménga driftiga,
skickliga och engagerade kvinnor i
Norrtilje kommun. Minga av dem

dr medlemmar i Freija, som vet vad

kvinnokraft betyder for en ort.

l":‘ Lagar batka p”%‘l;l'r':.’fq y‘"iyc r
kapellrutor & blixtFas-mm.. .
) 070-4811377
| Vitd ] L o
‘\ g ey i

‘there,se@a‘,njouskapérl,l“n_'l'akerl.se |

ANJOUS
KAPELLMAKERI

Lagar batkapell
Byter kapellrutor
& blixtlas mm

070-481137

therese@anjouskapellmakeri.se

Har kan du boka:

e Svensk klassisk massage

e REFIT cirkulationsmassage
e Ekologisk ansiktsbehandling
e Hot stonemassage

For mer info:
www.syningerelax.se
Facebook Syninge Relax

Linda Andersson

Cert.Massor
Dipl.Massageterapeut
Dipl.Ekologisk
Hudvardsterapeut

Syninge Rela, <

www.syningerelax.se o linda7484@hotmail.com

YTTERBERGS

VAGLEDNING YOGA BEHANDLING

Andliga rum i dig och i livet
Tarotkort, Medial viigledning,
Healing och samtalsterapeut.

Susanne.ytterberg@gmail.com
www.susanneytterberg.se

Telefon 0709625337

- HUSETF
%V‘\‘P\ M/f;.
@ 7/

< %2

~~ ATMAJALA —

NORRTALJE

Kvarngrind 5,
Norrtilje
www.atmajala.se
insta: @atmajala
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Drommar som leder fill
nya drommar

Sandra Grann Wahlgren ar en krogare med manga strangar pa sin
lyra. Parallellt driver hon Grannkéket Catering, Restaurangerna
Koéket och Byssan, Lundabadets strandkiosk och snart 6ppnar dven

Grannkdket Pa Stan.

— Nir jag viixte upp var det nog ing-
en som trodde att jag skulle bli kock,
borjar Sandra. Det var nir jag var 15
dr och borjade jobba i glasskiosker
som intresset borjade vickas. Att min
mamma och mormor varit fantastis-
ka 1 koket har ocksd bidragit. Antar
att det sitter i generna.

Sandra gick pé restauranglinjen
med inriktning pd sjofart i gymnasiet
och har under 4ren skaffat sig gedi-
gen erfarenhet med stor variation.
Bland annat s3 har hon arbetat inom
café, som bartender, kallskinka, kock
och koksmiistare.

— Jag idlskar mitt yrke, fortsitter
Sandra. Ingen dag ir den andra lik.
Jag har varit i branschen i 30 &r och
har fitt arbeta pd Nobelmiddagen,
varit kocksteward pa lastfartyg, arbe-

tat pa herrgdrdar och konferenshotell.

De samlade erfarenheterna vickte
en drom att skapa ndgot eget. Detta
startade med att Sandra mellan 2007
och 2011 drev restaurangen pé S/S
Norrtelje, och sedan ledde vidare till
Grannkdokets olika verksamheter.

— Drémmar som blir sanna leder
till nya drommar, berittar Sandra. En
sddan drom — som vicktes for nigra
ar sedan - var att ha Café & Vinbar.
Nu har jag och min man Pelle Grann
Wahlgren — som kom in i verksam-
heten 2014 - dndligen hittat en lokal
som passar for detta pa Tillfillegatan
8 i Norrtilje. Under maj ménad slar
vi upp dérrarna till ”Grannkoket P
Stan”.

Hir kommer Sandra att satsa

mycket pd lokala inslag vad det giller

Jag alskar mitt yrke, ingen dag
ar den andra lik.

mat och dryck. Man kommer ocksd
striva efter att i stor utstrickning
anvinda ekologiska och héllbara
produkter.

— Vi ska vara ett "schysst” stille
helt enkelt, fortydligar Sandra. Ett
mal ir att utoka vér charkdillverkning
och skapa egna delikatessproduketer.

Dessa tillsammans med andra lokala

foretags varor kommer att finnas i var
lilla Roslags-delidisk.

Sandra gick med i Freija redan
2007, nir hon startade som foreta-
gare.

— Det var extra viktigt for mig som
dé var nyinflyttad kommunen. Jag
fann bade nya vinner och affirskon-
takter. Man byter erfarenheter och
kan rédfrga varandra. Min upple-
velse av Freija dr att alla dr 6ppna och
vinliga. Det finns inga taggtradar
eller konkurrens, utan alla 4r som
kollegor och stottar varandra.

Skrdddarsydda lsningar for batliv

Sj6 och batliv och néra kontakt med kunderna, sa beskriver Therese
Anjou sitt yrke som kapellmakare. Ute vid Vato Sjalvplock har hon sin
verksamhet och dar hjalper hon kunder som kommer in med kapell

som behéver lagas.

THERESE ANJOU AR f6dd och upp-
vuxen i Velinda, Roslagsbro dir hen-
nes forildrar odlade potatis pa girden
dir hennes mamma ir uppvuxen.
Therese sjilv har alltid varit ute pa
sjon och haft bativet nira.

— Jag fick chansen att bérja som
sommerska pa ett kapellmakeri hir i
Roslagen. Efter nigra ar dir kom jag
till ett vigskil och beslutet kom att
starta eget, siger Therese Anjou.

FOR UNGEFAR ETT ar sedan fick hon
en egen lokal pa girden dir hennes
far dr uppvuxen. Verkstaden ligger
vigg 1 vigg med Vito Sjilvplock som
ocksd bedrivs av fadern sjilv. There-
se Anjou valde att vidareutbilda sig
och ir idag stolt 6ver det yrkesval
som hon gjorde och att hon nu kan
bestimma sjilv Gver sitt eget arbete.

— Mina kunder ir batfolk, de ls-
kar ju sjon precis som jag. Jag kinner
det som ett kall att f3 laga kapell,
siger hon.

Therese menar att nirheten till
kunden ir viktig, det gor att man
littare kan losa det som kunden vill

ha hjilp med. Det kan till exempel

Varje kund ar unik for alla har
olika batar och behéver olika
nya l6sningar

handla om att sy i nya rutor for bitt-
re sikt, sy nya dragkedjor eller fixa
vikbara dynor for bittre anpassning
i ruffar.

— Varje kund ir unik f6r alla har
olika batar och behover olika nya
l6sningar pa det som ror just deras
bét, jag dlskar den utmaningen, siger

Therese Anjou.

DROMMEN AR ATT BYGGA STORRE
Therese Anjou har fitt méta en stor
efterfrigan fran kunder och for att
kunna méta den ir hennes plan

for framtiden att bygga en storre
verkstad, drommen ir att den ska
kunna byggas pd Vits. Det ir inte
enbart privatpersoner som vinder sig
till Therese f6r hjilp, hon har dven
kontakt med flera foretag runt om i
Roslagen, ndgot som hon dr mycket
tacksam for.

YLagar h&lkap%]-‘l'_‘.‘,!b-)’tar
kapellrutor & blix/tids-mm
) 070-4811377

Therese Anjou.

NAR THERESE GICK med i Freijorna
var tanken att hon som egen f6reta-
gare skulle f3 triffa andra i samma si-
tuation. Hon ser triffarna som ndgot
positivt och menar att det alltid finns
nigot som man kan ta tillvara pa.

WViitd

- JAG KANNER att jag har hela min
familj med mig och alla mina vinner
som peppar och stirker mig hela

tiden och det ir jag s& glad for, siger
Therese Anjou.

FOTO CIPPE CARLSTEDT
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Lysande verksamhet aret runt

Soderarm ligger pa 6n Torskar vid yttersta havsbandet i Stockholms
skirgard, pa gransen till Alands hav. Sedan 1999 finns hir en aret-
runtéppen boende- och konferensanlaggning.

— Jag startade min bana som egen
foretagare 1995 med ett foretag som
hette Tjocks Service och Framtid,
berittar Anngret Andersson. Vi var
4 kvinnor som bérjade arbeta med
datautbildningar i internatform,
utbildningar i féretagsutveckling
och ledarskap, samt att vi hade en
liten pub/matservering pa Tjocks.
Anledningen dill att jag borjade som
foretagare var att jag hade ledsnat pd
att vara kommunal tjinsteman!

1999 BORJADE ANNGRET arbeta
med Séderarm for att utveckla fyr-
platsen till en unik liten konferensan-
liggning. Detta ledde till att Tjocko
Service och Framtid upphérde 2002.

— Jag arbetar fortfarande med S6-
derarm och dess utveckling. Parallellt
ir jag hilftenigare i ett transportfore-
tag i vilket biten finns.

Verksamheten ute pa Soderarms
fyrplats ir en dretruntverksamhet.
Man tar emot grupper och héller
bland annat konferenser, fodelsedags-
fester och brollop.

— De som bokar for en grupp ir

Anngret Andersson”

véra enda gister. Under sommar-
mdnaderna har vi en egen bétlinje
mellan fastlandet och fyrplatsen och
vi forsoker att gora olika arrange-
mang for att s minga som mojligt
ska kunna komma hit ut i yttersta
havsbandet, fortsitter Anngret.

NASTA MALSATTNING ARatt i in
storre utstrickning fylla de besoksmis-
sigt glesare manaderna frin november
och januari — mars med fler gister.

— Det gilller att fa folk att forstd
att det ir helt méjligt att komma
ut i skirgirden dven pd vintern och
att skirgirden dr underbart vacker
dven d&. Den stora utmaningen med
arbetet att lyfta vintern dr marknads-
foringen. Det dr resurskriavande och
dr dessutom svért att nd ut med den
speciella verksamheten vi bedriver
och att fi upp 6gonen for skirgirden
under vintern.

— Vi ir beroende av samarbete

med andra foretag for att kunna
fungera och ha bra produkeer att
erbjuda. Det kan handla om olika
typer av transporter och foretag som
kan hjilpa oss med diverse aktiviteter.
Négra av dessa finns inom Freja.

- DET VIKTIGA ir sm3 nitverk som
hjilper varandra i vardagen. De
storre nitverken ir ibland bra fér den

egna utbildningen, avslutar Anngret
Andersson.

Tank dig ett stilla vatten, ett
6ppet landskap och det enda som
hors ar dina egna andetag och
rérelsen fran paddeln nir den
traffar vattenytan. En frihets-
kansla som ar svar att beskriva.
Astrid Landgren Patterson
erbjuder just dettai sitt féretag
Kajak och Uteliv ute pa Radmanso.

2002 grundade Ylva Ringhagen
Kajak och Uteliv, 2008 tog Astrid
Landgren Patterson &ver verksam-
heten. Hon ir utbildad dventyrsguide
pd Nya Zeeland och nir hon bérjade
leta jobb i Sverige inség hon att det
var friare att driva eget foretag.

KAJAK OCH UTELIV erbjuder ka-
jakkurser pa alla nivder, de erbjuder
dven kurser i Stand Up Paddle, som
innebir att du stdr upp pd en brida
och tar dig fram med hjilp av en
paddel. For den som vill se mer av
naturen kan man fi guidade turer ute
i skiirgdrden eller hyra en egen kajak
eller SUP-brida.

— Att paddla kajak ger en otrolig
frihetskinsla, det finns f3 tillfillen dir
man blir mer ett med naturen om-
kring sig in nir man paddlar, siger
Astrid Landgren Patterson.

Astrid menar att det monotona
i paddelrérelsen och att lyssna till
naturens ljud, skapar en meditativ
stimning som ir svérslagen. For att
pa biista sitt uppleva detta behover
man vara trygg i kajaken och veta

NAra Vatiner

hur man hanterar den. Det gér man
ldttast genom ndgon av de kurser
som erbjuds.

— Vira instruktdrer som arbetar pa
Kajak och Uteliv brinner for att dela
med sig av sin passion for paddling
och att f& se andra minniskor lira
sig nya firdigheter inom paddlingen,
siger hon.

VIKTIGT MED KOMMUNIKATION
Kurserna som erbjuds halls i olika
nivaer, vit niva ir en introduktion

till paddling som sedan gar 6ver till
gul nivd som ir en nybérjarkurs och
halls en heldag ute pa vattnet. Dir
f&r man testa olika paddlingstekni-
ker- och riddningstekniker. Man kan
dven paddla dubbelkajak, tva per-

Det finns fa tillfallen dar man blir
mer ett med naturen omkring sig
an'nar man paddlar

soner i samma kajak. Dir blir kom-
munikation nyckeln till att fi en bra
rytm och framétdriv i paddlingen

- ATT PADDLA kajak ir en utmirke
teambuildning aktivitet, ndgot som
passar bade personalgruppen och
idrottslaget, siger Astrid Landgren
Patterson.

— Att vara egenforetagare kan
ibland vara svirt d man inte har s3
mdnga kollegor att bolla idéer med
och inspireras av, d4 dr det bra att ha
ett nitverk att vinda sig till menar
Astrid.

— Ta med hela giinget och ordna
en oférglomlig dag i var vackra skir-
gird, avslutar hon.
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Med manniskor
| utveckling

Susann Granstrém alskar nar manniskor utvecklas. Tank att fa vara
"den” som stor lite, provocerar lite, stiller de dar fragorna som gor att
det kommer fram saker som de 6verraskar sig sjdlva med och siager

saker de inte visste att de visste.

Nir vi inte utmanas upphér ocksa
lirandet, och da forsvinner nyttan av
erfarenheten. Dirfor soker vi alltid
nya utmaningar, och det kriver att
man stiger utanfor sin sé kallade
bekvimlighetszon. Till en bérjan
kan det kinnas liskigt, men ganska
snabbt inser man att livet faktiske ar
mer intressant dir, utanfoér zonen.

— Ju oftare jag antar nya utma-
ningar ju storre blir min bekvimlig-
hetszon. Det giller att "hélla sitt mod
i handen” och l4ta stegen tas, siger
Susann Granstrom.

Susann Granstrom hjilper indivi-
der och organisationer att identifiera
och utveckla sina styrkor och utveck-
lingsomraden. Emotionell Intelligens
kan du om du vill, utveckla hela livet
ut. Hon ir Certifierad i testet EQ-i,
2.0 som ir virldens mest anvinda

EQ test. EQ ir alltsd ett méct pd hur
bra man ir pd att hantera sina egna
och andpras kinslor.

Som ledarutvecklare och coach vill
Susann helst arbeta i Norrtilje med
omnejd, och med foretagskunder
framforallt.

— Det dr hir jag vill leva och verka,
men det blir en del kunder i Stock-
holm ocks3, siger hon.

SKAPA SITT EGET SJALVLEDARSKAP
Genom drens lopp har hon sig skaffat
sig en bred kompetens och erfaren-
het. Susann arbetar med hallbart led-
arskap och forindringsarbete. Hon
skapar méten och coachar chefer och
medarbetare till ett virdegrundande
sjilvledarskap. Granstrom Kommu-
nikation arbetar for att ge forutsitt-

ningar for ett hillbart ledarskap och

Genom att delta i olika nat-
verk sdsom Freija haller jag
mig ajour, kan bidra och utbyta
kunskap.

deras drivkraft 4r att gora skillnad.
Visionen ir att alla de méter skapar
sitt eget sjilvledarskap.

— Genom att delta i olika nitverk
sisom Freija hiller jag mig ajour, kan
bidra och utbyta kunskap och erfa-
renhet, siger Susann Granstrom.
TEXT SAGA HARALDSSON

Behandlingar i salong med hemmakdnsla

Att gora sina kunder fina, det dr nagot som Jenny Vesterlund &r bra
pa. 2014 startade hon sitt eget féretag och bedriver nu sin egen verk-

samhet, Jennys Dagspa i Norrtilje.

Jenny Vesterlund har jobbat inom
service, restaurang och butik hela sitt
liv. Innan hon startade sitt foretag
jobbade hon p4 hotell Havsbaden i
Grisslehamn. Dir fick hon méjlighet
att kombinera restaurangjobb med
spavirdinna. Hon borjade sedan
utbilda sig till spa-terapeut via Axels-
sons.

— Jag jobbade nigra manader som
ansvarig for spadelen pa Havsbaden,
men fattade beslutet att starta eget
hosten 2014, siger Jenny Vesterlund.

Det var nir Freija anordnade
en missa som Jenny rullade iging
projektet. Efter missan hyrde hon en
lokal pé korttidskontrakt. Hon har
fortfarande kvar sina kunder som
hon har haft sedan dag ett och minga
nya kunder har hittat dit.

— Bra rykten sprids fort, och kun-
derna borjade strémma in, siger hon.

SER LJUST PA FRAMTIDEN

Jenny jobbade under tre 4r i en stor
lokal pa 350 kvm, idag jobbar hon i
en betydligt mindre lokal. Hon ville
skapa den dir hirliga ombonade
kinslan, vilket hon har lyckats med,
med mysig inredning, gosiga filtar

och virmeljus. Hon gor alla behand-
lingar sjilv och urvalet av behand-
lingar 4r stort och hon ser ljus pa
framtiden.

— Jag brinner f6r att gora kvin-
nor vackrare och vill fi dem att vara
ndjda med sitt utseende, siger Jenny
Vesterlund.

JENNYS BEHANDLINGAR AR efter-
frigade och det finns alltid nagot

att gora. Hon gor allt frin fransfor-
lingningar och bryntatueringar till
ansiktsbehandlingar. Hon utfor dven

Jag brinner for att géra kvinnor
vackrare och vill fadem att vara
néjdamed sitt utseende.

BB glow, ndgot som har tagit Sverige
med storm. Det kommer frin borjan
fran Korea och ir ett virdande serum
som ska jimna ut hudtonen, ljusa
upp under 6gonen samt reducera
linjer i ansiktet.

— Jag nosar alltid pd nyheter och
senaste trender. Jag ir dessutom

utbildad pa 16shér och till barberare.

Men tiden ricker inte till, s3 jag har
begrinsat mitt utbud, siger Jenny
Vesterlund.

I sin lilla salong med hemmakinsla
beskriver Jenny sitt forsta r som en
hirlig resa i hogt tempo dir hon har
fate utbilda sig sjilv, utfora behand-
lingar och hélla i trddar.

— Nu 4r jag mer fokuserad, glad
och jag ilskar verkligen mitt jobb!
Men framférallt sd har jag mer kva-
litetstid med mina barn och en bra
balans i livet, siger hon.

TEXT SAGA HARALDSSON
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Naturens Medicin
- Mat Medicin Mag

Livsfokus startade 2003 med inriktning att formedla kunskap om na-
turens fantastiska formaga att erbjuda en 6kad livskvalitet for kropp,

sjal och ande.
TEXT: KARIN BACKSTROM

NATUREN PAVERKAR 0SS pa

djupet och har du ndgon géng suttit

i en ordrd skog pd en mossig sten,
latit ditt 5ppna hjirta och alla dina
sinnen, ta in alla intryck, ja d vet du
vad jag talar om. I naturen méter du
dig sjilv. Genom att 6verlimna dig
och samverka med den pd olika sitt
sd sker ett dmsesidigt utbyte av energi
som gagnar helheten.

Jag som driver Livsfokus heter Karin
Biickstrom och jag har gdtt mnga stigar
som leder in till naturens sjil. Ju mer
jag uppticker desto mer férundrad och
odmjuk blir jag 6ver den visdom och
kraft som vilar i en vild natur. Denna
killa r stindigt flodande och genom
okad medvetenhet forstar vi hur viktig
den 4r for allt levande pa vir jord.

Vdga Vara Vild - den feminina

urkraften

Mainga delar av oss ligger djupt for-
tringda och skapar ridslor s vi inte
lingre fullt ut vigar std f6r den femi-
nina kraften i vrt samhille. Genom
att utforska forntida stigar finner du
kunskap att foriddla och du kan skapa
egna avtryck som gagnar helhetens
balans, en balans mellan den heligt

feminina och den maskulina kraften.

Helhetens och helandets férkunnare
Hildegard av Bingen var en modig,
nyskapande nunna pa 1100-talet.
Hon skrev flera verk om likekonst,
musik, likande vixter. ”Jag skriver
detta, inte for var tid, utan for tiden
da luften inte gir att andas och vatt-
net inte gér att dricka. D3 behéver ni
mina rid. En tid d4 minniskan lever

i sitt huvud och har stingt sitt hjirta,
vilket kommer att gora henne ledsen
och sjuk”. Kloka ord frin en nunna
som levde pd 1100-talet. Jag formed-
lar hennes kunskaper.

Naturens Medicin

En promenad i naturen gor gott.
Du kan ocksa fordjupa din kontakt
genom egna eller vigledda vandring-
ar och varande i naturen. Skogsbada
ir ett nytt begrepp som handlar om

medvetet varande och anvinda sig av
alla sinnen for att komma nirmare
sig sjilv och naturen.

Vixtmedicin ér ett stort omréide.
Kom girna till en workshop eller
kurs och botanisera bland 6rter for
att skapa tinkeurer, elixir, salvor,
ortoljor och till slut har du fatt ett
eget litet 6rtapotek hemma. Du lir
dig kommunicera med viixter for att
bittre lira kinna dess potential och
finna dina personliga vixter.

Ibland gar vi vilse i livet och kan
behdva hitta andra vagar, hitta
tillbaka till sin livsvag dar malet
ar att skapa tillit, trygghet och
utveckling, det &r nagot som
Susanne Ytterberg arbetar med
dagligen. Hon ar andlig vagledare
och hjalper genom sina kurser
och samtal manniskor att hitta
sittinre.

SUSANNE YTTERBERG HAR féretags—
andan i slikten och brukar lite pd
skdmt sdga att namnet Ytterbergs
kommer frdn hennes fars foretag, Yt-
terbergs EL. Fadern jobbade med El
och Susanne med energier. Susanne
har genomgitt ett flertal olika utbild-
ningar, diribland medium, yogalira-
re, Reiki Master, psykoterapeut och
coach. Utbildningarna har hon gitt
pa hos bland annat Birka Tore och
Vendela Cederholm.

— Kunderna som kommer till mig,
bade min och kvinnor 1 alla dldrar,
de efterfrigar en andlig vigledning
i livet. Tarotliggningar, andliga vig-
ledningar om framtiden, healing och
yinyoga, siger Susanne Ytterberg.

DET ROLIGASTE MED yrket tycker
Susanne Ytterberg 4r att halla i andlig
afton. Dir héiller hon seans och
formedlar kontakt frin guider och
anforvanter. Hon har bytt till en stor-
re lokal pa Studio Karma och andlig
afton #dger rum varje manad. Susanne
bedriver ocksd kurser i hur man kan

utveckla sin medialitet, ligga tarot-
kort och 6ka sin intuition.

— Jag vill att andra ska lira sig att
lyssna mer indt inte bara soka svar
utifrén, siger Susanne Ytterberg.

— Min drivkraft ir att fi andra att
finna sin egen livsvig

Susanne Ytterberg siger att det inte
fanns plats for andra "vanliga” arbe-
ten utan det andliga vixte mer och
mer. Hon viver ihop sin kompetens
och ser sig sjilv som andlig vigledare.

— Min drivkraft 4r att fi andra att
finna sin egen livsvig, hitta sitt inre

SUSANNE SER SIG som en social
person och vill inte kalla sig sjilv for
”spddam”. Hon dker hem till folk for
olika event och f6r en tid sedan var
hon hemma hos Camilla Lickberg
och spadde hennes vininnor nir de
hade en helgretreat. Hon tar dven
emot kunder som vill triffas person-
ligen pd Studio Karma, men jobbar
ocksa en del via telefon. Susanne ser

Vdgledning till okad andlighet

sigbar, den kommer till en utifrin de
val man gor och tar, siger hon.

Min drivkraft dr att fa andra att
finna sin egen livsvag, hitta sitt
inre och forsta att framtiden inte
ar forutsagbar.

dven fram emot en hdst med fler and-
liga aftnar, yogakurser, meditationer
och mediala utbildningar.

— Vill du bérja din andliga resa, jag
ger dig verktygen pd vigen! avslutar
hon.
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Arets Frei

|\

Birgitta'Porath, forsta "Arets Freija”.

Arets Freija ir en hedersutmairkelse, som varje ar tilldelas nagon valfértjant medlem. Till ut-
markelsen hor en Freija-nal i forgyllt silver med en rubin i naveln, specialgjord endast for arets
Freija av Karin Carlander. Arets Freija har under aren tilldelats foljande féretagarkvinnor:

2019 - Denise Keyser 2011 - Lena Malm 2003 - Eva Wilén Olsson
2018 - Helena Kron 2010 - Lena Norrman 2002 - Ylva Ringhagen
2017 - Anki Belsander 2009 - Anna-Lena Konradsson 2001 - Karin Carlander
2016 - Sandra Grann 2008 - Kristina Anerfdlt-Jansson 2000 - Inger Gustafsson
2015 - Zumreta Dzonlic 2007 - Katarina Lindkvist 1999 - Annika Liljeblad
2014 - Lena Lindstrom 2006 - Lena Pousette 1998 - Birgitta Porath
2013 - Boel Norman Hogberg 2005 - Bibbi Trenter

2012 - Osa Albinson 2004 - Therese Wikstrom

www.hagelinform.se
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& runtom i Roslagen GRAFISK DESIGN - ILLUSTRATIONER Ut\/e[jkhng
fran 4 ar - markestagning VEKTORGRAFIK - LOGOTYPER - MONSTER
Human Resources _ _ ) Utvecklar manniskor, foretag
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och organisationer med malet att

skapa framgang och framja halsa

Webbutik med personligt — for ett hallbart arbetsliv.
anpassade barntavlor,

doptavlor, slakttrdd m.m.

- Ditt stod i personalfragor,
arbetsritt, ledarskap

och utveckling ) Coaching, ledarutveckling,

SkO]o b . .
i kurser inom mindfulness.

S

) Foreldsningar och
konsultuppdrag.

Anna Lundberg
Affarsutvecklande
HR Konsult

Linda Begner
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O%m linda@medvetenutveckling.se

www.medvetenutveckling.se
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