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Verksamhetsberattelse 2010

Styrelsen for FREIJA — Roslagens foretagarkvinnor i natverk, lamnar harmed sin
verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2010-03-11 — 2011-03-30.

Styrelsens sammansattning:

Ordforande Eva Lindén

Ledamoter Lena Lindstrom, vice ordf.
Monica Froling, kassor
Osa Albinson, sekreterare
Lena Norrman
Zumreta Dzonlic

Suppleanter Asa Lundborg
Eva Rohde

Styrelseméten:

Denna styrelse har sedan de tilltradde haft tio (10) stycken protokollférda styrelsemoten.
Styrelsen har ocksa haft en adjungerad medlem utan rostritt, Carina Lundberg som
medverkat vid de flesta styrelsemétena.

Naringslivssamverkan:
Representanter fran Freija har deltagit pa kommunens och andra lokala aktorers
ndringslivstraffar under aret, ett under varen och ett under hosten. Freija ar medlemmar i

och stottar Nyforetagarcentrum Roslagen. Norrtédlje kommuns foretagarforeningar néatverkar
tillsammans vid Foretagarfrukostar dar kommunen samt en forening star som vard. Freija
innehade vérdskapet den 28 september 2010. Pa UF foretagarméssa 8 december 2010 sa
medverkade Freijas ordférande Eva Lindén i juryn

Freja dr ocksa medlemmar i Leaderforeningen Utveckla Roslagen och Stockholms skargard,
UROSS. Freija representeras ocksa i referensgruppen som arbetar for att utveckla Norrtilje
stadskarna.

Medlemsmatrikel:

Under aret har en tryckt medlemsmatrikel tagits fram i samarbete med Freijorna pa
Skargardskontoret, Ljusterd. Matrikeln var fardigtryckt och startade att distribueras
november 2010. Matrikeln finansierades genom medlemsannonser och har tryckts upp i 2000
tusen exemplar. Matrikeln har spridits hos bland annat Nyforetagarcentrum och pa
nyckelplatser som turistbyraer och affarer i Roslagens alla tatorter genom ett samarbete med
Magasin Skargard.
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Hemsida:

Arbetet med att forbattra hemsidan www freija.se har fortsatt. Bland annat har ett nytt
anmalningssystem till medlemsmotena tagits i bruk under aret. Utseendet har ocksa
uppdaterats. Det ar mgjligt att nominera en Freija-stipendiat via hemsidan.

Idag publiceras pa hemsidan kommande aktiviteter, korta “reportage” fran genomforda
aktiviteter, samt ocksa fylligare information om foéreningens syfte, stadgar och medlemmar.
Man kan ansoka om medlemskap via hemsidan och ocksa anmadla sig till medlemsaktivteter
Medlemsregistrets funktioner (bakom inloggning for administratorer) har ocksa fortsatt
utvecklas under aret.

Medlemsmoten och aktiviteter:
Tolv (12) stycken medlemsmoten och/eller samverkans aktiviteter har hallits under vart
verksamhetsar forutom forra arets arsmaote.

Styrelsen har under aret forstarkt och inlett samarbete med organisationer och nédtverk som
framjar foreningens syfte. Detta for att langsiktigt utoka mojligheterna till intressanta och
givande aktiviteter for medlemmarna.

Arsméte 10/3 2010

e Onsdagen den 10 mars sa avverkades Freijas tjugoforsta arsmote pa S/S Norrtelje och
det resulterade i att Freija nu har en ny ordférande, namligen Eva Lindén, Vaddo
Consulting. Vi onskar Eva valkommen som ordférande och hoppas att hon ska trivas
pa posten. Vi vialkomnar ocksa en ytterligare en Freija in i styrelsen - namligen
Pensionat Granparkens Eva Rohde som tilltradde som suppleant. Avgick gjorde
suppleanten Birgitta Osterlin och ledamoten Josefin Ekberg som vi tackar for deras
engagemang under de ar som de suttit i styrelsen. Arsméotesordférande var Audrey
Malmgren Hansen och forde protokollet gjorde Eva Wilén Olsson. Utmarkelsen arets
Freija 2010 delades ocksa ut som tradition dr och i ar gick den till avgaende
ordforande Lena Norrman (som tackade ja till att stanna kvar i styrelsen som
ledamot) och fick ta emot en Freija-nal med rubin i naveln gjord av Freijan Karin
Carlander, Guldsmederna Karin & Soren, och en vacker bukett fran Fru Gron.

Mysigt medlemsmote pa Akeba, 14/4
¢ Onsdagen den 14 april 2010 sa bjod Freijan Anki Belsander in oss till Akeba pa en

riktigt trevlig kvall! Vi minglade forst som vanligt bland alla deras fina saker och satt
oss sedan vid deras bord och intog en lacker laxtallrik tillagad av killarna och tjejerna
pa café Pelikan mitt emot. Mums! Vi var 38 kvinnor som trotsade varkylan och sedan
gick over gatan for lite kaffe, lottdragning och sa naturligtvis den obligatoriska
hisspresentationen av varandra. Alltid kul att se bade nya och bekanta ansikten och
hora vilken enorm diversitet det finns i Freija! Sen berdttade Anki for oss om sin resa
fran betongbunker i Sollentuna, via Stangberga till dagens fina butik i Norrtilje.
Jattekul att hora. Vi vill tacka alla som kom och sa framforallt Anki och hennes tjejer
for att de tog emot oss sa bra.
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Freijorna, Skebo och Kjell, 18/5

Tisdagen den 18 maj sa var dryga fyrtiotalet Freijor pa ovanligt medlemsmoéte i
Skebo. Ovanligt pa mer an ett sitt eftersom det deltog tva man, namligen
kommunalradet Kjell Jansson och hadstuppfodaren Peter Hagglund. Peter och hans
fru Josefin hade namligen stéllt upp med undervisning och stallplats nar Kjell fick sin
femtio-arspresent av Freija - en utmanande upplevelse. Den utmanande upplevelsen
bestod i en ridlektion pa en islandshést framfor en uppskattande publik av Freijor.
Islandshasten i fraga dgs av Carina Lundborg - Freija med jarnaffar i Skaret,
Hallstavik. Peter och Josefin berattade ocksa for oss hur det ar att vara verksam i
"hdstbranschen". Att det var en utmanande upplevelse for Kjell tror jag att vi kan
saga for han sa att han aldrig suttit pa en hast férut och han sag lite lagom forskrackt
ut nar han anldnde och fann sa manga kvinnor minglandes pa stallplanen. Efter
lektionen var minen gladare (det gick jattebra och Kjell red ocksa sjalv utan att Peter
holl i tyglarna - bravo!) och kvallen avslutades med superbt god och trevlig middag
pa Skebo Herrgard. Jag tror jag kan sdga att den utfoll till bade Freija's och
fodelsedagsbarnets belatenhet. Pa Skebo Herrgard sa tog Freijan Annika Bjorklund
emot oss och berdttade om Skebo och deras verksamhet. Vi fick héra om
lokalproducerad mat (www.skebokott.se) och en aktiv och spannande ort och dess
olika méanniskor och deras foretag.

Medlemsmote med karleksfullt konstmal pa Jarnboden 15/6

Tisdagen den 15 juni sa traffades Freijorna for den arliga "sommaravslutningen",
denna gang pa Jarnboden i Harg i norra Roslagen. Var medlemssyster Mai Lundell
hade bjudit in oss till en jattetrevlig kvall med konst, god mat och prat. Vi var 40
stycken inklusive nagra inbjudna gaster.

Medlemsmote med kraftfiske 27/8

Fredagen den 27 augusti 2010 sa traffades tjugo stycken glada Freijor hos Lena
Lindstrom pa Jerso gard for att fiska och ata kraftor. Det var jéttetrevligt och vi fick
mycket tid att prata och lara kdnna varandra. Vi hade supertur med vadret som var
sa dar riktigt augustivackert och Erken lag blank som en spegel och det var nésta
fullmane nar burarna skulle upp mitt i morka natten. TACK fran alla oss som var dér
till Lena som tog sa bra hand om oss. Nagot att rekommendera till alla som far
tillfalle till det.

Medlemsmote med tekniktema i Norrtilje 22/9

Jonny och de andra killarna pa Elcentralen/Brehmer Maskin pa Gorla industriomrade
i Norrtélje tyckte att fler kvinnor skulle intressera sig for maskiner, strombrytare och
andra tekniska ting De bjod darfor in oss Freijor onsdagen den 22 september for att vi
skulle fa se vad de kan erbjuda. Det blev kul saker dven for den mest otekniska
Freijan! Och om inte annat sa var det skoj att se den utlovade rosa skruvdragaren! Vi
fick lara oss om teknik och design-maskiner och verktyg. Och sa inte att forglomma -
vi minglade och niatverkade med varandra
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Foretagarfrukost med Freija 28/9 k1 07:30

Tillsammans med Norrtilje kommuns kommunalrad Kjell Jansson och
ndringslivschef Dan Lofgren sa bjuder Freija in till foretagarfrukost pa Mariagarden,
Kyrkogatan 4 i Norrtilje, tisdagen den 28 september kl 07:30 - 09:00. Nagra Freijor har
pratade lite om sin verksamhet och stéllde nagra fragor till kommunen. Kicki Deak
Jansson, KIKIDE, Norrtélje - Frisorsalong. Etablerade sig i Norrtélje 2008 och har flera
anstédllda. Annette Hagerfelth, Annette Hagerfelth Consulting AB, Norrtélje - Konsult
inom medicinsk teknik, IT och arbetsfloden i hdlso- och sjukvard. Laila Korpi, Sattra
Stadlmekaniska, Hallstavik - Tunnplatsbearbetning med verkstad i Hallstaviks
industriomrade. Eva Wilen Olsson, Fastigenta AB, Norrtélje, som har varit medlem
och aktiv i Freija lange har gav oss lite historik och vér forra (Lena Norrman, Jile
Konsult) och nuvarande ordférande (Eva Lindén, Vaddo Consulting) pratade lite om
Freijas nuvarande och kommande verksamhet

Studieresa till Spanein 12-15 oktober

Den 12 oktober k1 05.30 samlades 15 Freijor pa Arlanda for att bege sig till Alicante.
Vi landade k1 11.00 och blev da mottagna av Asa Lundborg. Tva stycken bilar fanns
att tillga dar vi hade suverédna chaufforer som Osa Albinsson och Laila Korpi.
Stralande vader. Vi begav oss sedan till Playas de Orihuela for att dta lunch pa
strandrestaurangen och dér efter checka in pa hotellet. Packa upp och lite vila, innan
det var dags for middag pa hotellets restaurang. Lite prat vid poolen for att sedan ga
till sangs och se vad nasta dag hade att bjuda pa. Vi samlades kI 10.00 for att bege oss
till Yecla och besdka Bodegas Castano. Var guide Raquel OstuA+o Palao visade oss
deras vinplantage som var ca 500 hektar. Vi fick ocksa en guidad tur i vinfabriken.
Lunch intogs i deras lokaler dér vi bjods pa tapas och paella med frukt till dessert.
Vinprovning dartill. Nu var det s& dags att bege sig till skofabriken i Elche. Manga
glada Freijor shoppade sig nagot att ha pa fotterna. Middag denna kvéll var pa Den
Engel The lobster Restaurant, Vi serverades hummersoppa och grillad hummer.
Underbart gott . Som avslutning denna dag samlades vi vid hotellets pool,
summerade dagen och tog ett dopp. Ny dag. Samling kl 10.00 for att fa lite halsa for
kroppen. Vi akte mot Lo Pagan. Halsostranden vid Mar Menor. Nu var det lerbad
som géllde. Men sa fina och lena vi blev i skinnet. 16 nya Freijor kommer tillbaka till
hotellet och far en fragestund med Arne Herman Kilde Larsen och hans fru Christina
om hur det ar att vara foretagare i Spanien. Denna kvall intas middagen i Torrevieja.
Sista kvéllen med génget. For att nista dag atervanda hem. Vi tackar Asa Lundborg
for ett fantastiskt val utfért program och vara otroligt duktiga chaufforer Osa
Albinsson och Laila Korpi .
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Hjartgaing med 1,6 miljonersklubben 2/10

Lordagen den 2 oktober ki 11.00 sa samlades nagra Freijor och manga andra kvinnor
for att ga 5 km for hjartats skull tillsammans med 1,6 miljonersklubben. Missisippi
Seven underhdll. Freijan Eva Rohde pa Pensionat Granparken som ocksa ar medlem i
1,6 miljonersklubben hade anordnat mycket av arrangemanget med hjalp av Freijas
styrelse. Vi fick wraps och dryck pa Pensionat Granparken efter promenaden och
kunde koppla av i det fina hostvadret i tradgarden.

Medlemsmote pa Sundsta Sateri 25/11

Freijorna pa Sundsta séteri valkomnade oss till en skon kvéll i hostmorkret med tema
hur kan vi locka fler unga foretagerskor till Freija? Vi tappra som inte brét sonder oss
eller fastnade i vinterstormen samlades kl 19.00 i Vita huset dér Terese berdttade om
Sundstas olika verksamheter, samt bjod pa lite gott att ata.

Julmys och fackeltag 16/12

Torsdagen den 16 december 2010 sa var det traditionsenlig "julavslutning", dvs sista
medlemsm&tet pa 2010 for Freija. Vi borjade kvéllen kI 18.00 i Norrtélje kyrka dar
Barbro Strid, kantor och operasangerska sjong staimningsfullt tillsammans med
Freijorna Kerstin Samsioe och Eva Lindén. Norrtdljeprasten Selma Haraldsdottir gav
oss nagra julinspirerande ord om nagra av kyrkans starka kvinnor. Efter
stimningsstunden i kyrkan s& promenerade vi genom ett snofyllt och blasigt
Norrtélje i facklors (de som inte blaste ut) sken upp till Pensionat Granparken (ca
19.00) dar vi togs emot med en julklapp, angande Janssons Frestelse, lattol och
hardbromackor med ost. Mycket trevligt!

Medlemsmotei Bergby med rapport fran Spanienresan 27/1 2011

Vi akte buss fran Norrtélje (hamnen) kl 18.15! Tapas, bilder och beréttelser fran
Freijas Spanienresa i hostas. Mycket skratt och spanskt vin till sjalvkostnadspris.
Program: Eva Lindén - Vilkommen, kvinnors féretagande i Spanien. Asa Lundborg -
Spaterapi vid Mar Menor. Gunnel Gehlert och Britt-Marie Zeldenrust — Lagesrapport.
Osa Albinson - Vinprovning fran Yecla .

Antalet inklubbade medlemmar den 30 mars 2011 var 190 st.
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