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Verksamhetsberattelse 2009

Styrelsen for FREIJA — Roslagens foretagarkvinnor i natverk, lamnar hdrmed sin
verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2009-03-17 — 2010-03-10.

Styrelsens sammansattning:

Ordforande Lena Norrman

Ledamodter Lena Lindstrom, vice ordf.
Monica Froling, kassor
Osa Albinson, sekreterare
Josefin Ekberg
Zumreta Dzonlic

Suppleanter Asa Lundborg
Birgitta Osterlin

Styrelseméten:
Denna styrelse har sedan de tilltradde haft tio (10) stycken protokollférda styrelseméten.

Néringslivssamverkan:
Representanter fran Freija har deltagit pA kommunens och andra lokala aktorers
ndringslivstraffar under aret, ett under varen och ett under hosten. Freija ar medlemmar i

och stottar Nyforetagarcentrum Roslagen och representeras av Freijan Lena Norrman.

Freja ar ocksa medlemmar i Leaderfoéreningen Utveckla Roslagen och Stockholms skargard,
UROSS och representeras i LAG-radet av Freijan Lena Lindstrom som har medverkat vid tre
stycken LAG-moéten under aret.

Medlemsmatrikel:

Under éret har en tryckt medlemsmatrikel tagits fram i samarbete med Freijorna pa
Skargardskontoret, Ljusterd. Matrikeln var fardigtryckt och startade att distribueras i borjan
pa november 2008. Matrikeln finansierades genom medlemsannonser och har tryckts upp i
2000 tusen exemplar. Matrikeln har spridits hos bland annat Nyforetagarcentrum och pa
nyckelplatser som turistbyraer och affarer i Roslagens alla tatorter genom ett samarbete med
Magasin Skargard samt har dven skickats ut till alla medlemmar i samband med kallelse till
arsmotet 2010.

Hemsida:
Arbetet med att forbattra hemsidan www.freija.se har fortsatt. Bland annat har ett
nyhetsbrevssystem tagits i bruk under aret.
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Idag publiceras pa hemsidan kommande aktiviteter, korta “reportage” fran genomfoérda
aktiviteter, samt ocksa fylligare information om foéreningens syfte, stadgar och medlemmar.
Man kan ansoka om medlemskap via hemsidan och ocksa anmala sig till medlemsaktivteter
Medlemsregistrets funktioner (bakom inloggning for administratorer) har ocksa fortsatt
utvecklas under aret.

Utskick till medlemmar (Intern kommunikation styrelse-medlemmary):

For att 6ka den interna kommunikationen i féreningen, samtidigt som vi minskar kostnaden
sé sker alla utskick till medlemmar primért via e-post. Ovriga medlemmar uppmanas titta pa
hemsidan.

Utskick med frankerade brev sker endast en gang per ar infor arsmétet, da ocksa en
medlemsfaktura skickas med. Dock gors undantag vid vissa medlemsmoten och aktiviteter
da ocksa de medlemmar som inte har nagon fungerande e-postadress far en kallelse via sms.
Vilka dessa undantag skall vara bestammer styrelsen.

Medlemsmoten och aktiviteter:
Tio (10) stycken medlemsmoten och/eller samverkans aktiviteter har hallits under vart

verksamhetsar forutom forra arets arsmote.

Styrelsen har under aret forstarkt och inlett samarbete med organisationer och natverk som
framjar foreningens syfte. Detta for att langsiktigt utoka mojligheterna till intressanta och
givande aktiviteter for medlemmarna.

Arsméte 17/3 2009
o Arsmatet 2009 holls pa Konsthallen i Norrtilje tisdagen den 17 mars och femtio
Freijor hade trotsat det kalla varvadret for att narvara. Avgick ur styrelsen gjorde
Anna-Lena Konradsson och som ny ledamot valdes Monica Froling in.
Motesordforande var Louise Angleryd och som sekreterare tjanstgjorde Eva Wilén
Olsson. Utmarkelsen arets Freija delades ut till Anna-Lena Konradsson.

Freija i Rimbo — minimé&ssa pa Café Chocolate, 21/4
e Freijorna i Rimbo bjod in till en mysig varkvall pa Café Chocolate med bade
mannekdngvisning, silverbestick, mat- och bakhantverk, ekologisk mat,
marmeladtillverkning och mycket annat. Vi serverades mumsig paj med tillbehor och
sedan en lacker kaka.

Freija hade monter pa Expo Roslagen, 8-9/5
e Freija deltog med en monter som delades av foreningen och sex stycken Freijor pa
Expo Roslagen fredag-lordag 8-9 maj. Pa fredagen fanns dar Ylva Wickham coach &
konsult, Fru Gron och MagasinSkargard dar och pa lordagen medverkade Veronica
Waégner, Vackra Naglar & Kaxiga Klor samt Harklipparna.
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Medlemsméte och véaravslutning i Norrtilje pa Atellet 28/5
e Freijan Susanna Fagerstrom pa Atellet vilkomnade oss till sitt splitternya hotell
torsdagen den 28 maj for den arliga varavslutningen. Programmet borjade ki 18.30
med en rundvandring, ett glas bubbel och sedan kl 19.00 sa bankade vi oss vid
borden dar vi serverades Roslagsschnitzel med en god chokladsak och kaffe som
efterritt. Trots att regnet ute gjorde det omdjligt att sitta pa terrassen var staimningen
god och rummet knokfullt av dryga femtio Freijor som natverkade intensivt.

Freija deltog i Mathildarodden 13/6
e Freija anmalde ett lag till Mathildarodden som gick av stapeln pa Sparbanksdagen
lérdagen den 13 juni. De tdvlade tappert och kom pa en hedrande andra (och sista)
plats bland medverkande damlag. P4 kuppen fick de ett medlemskap i roddklubben.

Freijakvéll pa Vaddo - 1/9

e Tisdagen den 1 september 2009 kl 18:30 sa hade tre Vaddo-Freijor bjudit in oss till sig.
Kerstin Samsioe, Eva Lindén och Helena Kron. Vi var hos Helena pa Krons Tradgard
- en hérlig plats pa jorden en sddan har ljuvlig sensommarkvall da tradgardens alla
blommor blommade i kapp for att inte tala om alla frukttrad som dignade tunga. Dar
guidades vi forst runt i visningstradgarden med lite bubbel i handen och fick tillfalle
att prata ordentligt med varandra, vi var 36 st som hade anmalt oss. Efter det sa bjods
vi pa en buffé fran ICA Vaddo och vara Vaddo Freijor berdttade lite mer om sig sjdlva
for oss. I paus mellan mat och kaffe med ostkaka fran Vaddo Gardsmejeri (ocksa
Freija-medlemmar) sa fick de som ville prova pa att gora ett eget litet
bordsarrangemang sedan Helena hade delat med sig av sina tips.

Hjartgaing med 1,6 miljonersklubben 19/9

e Lordagen den 19 september kil 10.30 sa samlades Freijas styrelse samt nagra
medlemmar till iférda vara gula Freija skjortor for att ga 5 km for hjartats skull
tillsammans med 1,6 miljonersklubben. Freijan Eva Rohde pa Pensionat Granparken
som ocksa dr medlem i 1,6 miljonersklubben hade anordnat mycket av
arrangemanget. En annan Freija som ocksa medverkade var Susanne Alfvengren som
underholl fran scenen pa Lilla torget. Vi fick wraps och dryck pa Pensionat
granparken efter promenaden och kunde koppla av i det fina vadret i tradgarden.

Cash management med nya Freijor 13/10

e Tisdagen den 13 oktober sa traffades 24 stycken Freijor pa Pensionat Granparken for
att lyssna till en forelasning av Jani Oja, Profina AB som pratade om "cash
management". Hur man héller i pengar ar ju alltid intressant for oss foretagare! Han
tog bland annat upp saker som avtalsvillkor, vad bor en faktura innehalla, om
kunden inte betalar, réantelag, rutiner vid inkassohantering, kredtikostnadskalyl etc.
Menyn bestod av wallenbergare med potatismos, kaffe och kaka, 6l eller
vatten.Nagra av 2009 ars nya medlemmar (vi hade fatt 19 nya medlemmar dittills
under 2009) kom och presenterade sig sjalva.
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Julavslutning i Hallstavik 26/11
e Hallstaviksfreijorna hélsade oss vdlkomna till Hallstaviks Jarnhandel (Skéret) som ar

ett litet varuhus pa landet. Har finns jarn, farg, smink & parfym, kvalitetskldder &
skor, fiske, hund, katt hast m.m. Deras specialitet dr att scanna onda trétta fotter for
ev. hjdlp med sulor & skor. Vi traffade ocksa Boett med reflexer for djur & ménniskor,
Halsokost Life och Sattra Stalmekaniska. Hallstaviks Bokhandel hade bjudit in
forfattaren Erik Eriksson berdttade om Grisslehamn — kvinnor och kérlek. Annica
Osterman serverade oss fisksoppa.

Grotfrukost pa Granparken, Norrtélje 10/12
e Torsdagen den 10 december kI 08.00 sa var det traditionell grétfrukost for alla Freijor
som hade vagarna forbi Pensionat Granparken i Norrtilje hos Freijan Eva Rohde. Vi
fick som vanligt en trevlig stund i trevliga lokaler och tackar Eva for att hon aterigen
tog emot oss.

Grotfrukost pa Almerska villan, Hallstavik 16/12
e Onsdagen den 16 december kI 08.00 sa var det for forsta gdngen ocksa grotfrukost for
alla Freijor som hade vagarna forbi Pensionat Almerska villan i Hallstavik hos
blivande Freijan Annika Osterman. Vi fick en trevlig stund i trevliga lokaler och
tackar Annika for att hon tog emot oss och ser fram emot en nystartad tradition.

Marknadsforing pa Sparbanken i Norrtélje, 25/1 2010
e Mandagen 25 januari sa var det ett medlemsmote med mingel och god mat som
vanligt samt tva intressanta foreldsare. Cilla Wahlgren fran Norrtélje tidning
beradttade for oss hur man ska tanka nar det galler marknadsforing, hur man bygger
varumarken, igenkanningsfaktorer, tydlighet etc. Markus Berglund som dagligdags
arbetar for Roslagens Sparbank, men som ocksa ar en ivrig bloggare och
ndtanvandare berdttade om marknadsforing via internet och sociala medier.

Forskona med blommor 17/2 2010
* Onsdagen 17 februari sa bjod var medlemssyster Ingrid Lundstrém pa Fru Gron in
oss till sin mysiga blomsterbutik i Norrtalje hamn for att inspirera oss i vinterkylan
och lara oss mer om hur vi kan anvianda blommor och gront i dekoration till vardag
och fest.

Antalet inklubbade medlemmar den 25 januari 2010 var 181 st.
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RESULTATRAKNING

Nettoomsattning
Summa rérelsens intidkter

Rérelsens kostnader
Ovriga externa kostnader
Summa rérelsens kostnader

Roérelseresultat

Resultat fran finansiella investeringar
Ovriga ranteintakter och liknande.
Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

Not

20090101
20091231

86568

86568

-94229

-94229

-7661

-7661

-7661

1(3)

20080101

20081231

83679

83679

-91358

-91358

-7679

1368
-6311

-6311
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BALANSRAKNING Not

Tillgangar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

Summa tillgangar

Eget Kapital och skulder
Eget Kapital
Fritt eget kapital

Balanserat resultat
Arets resultat

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder
Leveranttrsskulder

Summa skulder

Summa eget kapital och skulder

Stiéllda sdkerheter

Ansvarsférbindelser

20091231

575

59899

60474

60474

64212
-7661
56551

56551

925
2998

3923

60474

Inga

Inga
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20081231

64812

64812

64812

70523
-6311
64212

64212

600

600

64812

Inga

inga
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BALANSRAKNING Not

Underskrifter 20100125

Lena Lindstrém

Zumreta Dzonlic

Asa Lundborg

Min revisionsberattelse har avgivits 2/ -0 2-/ 2
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Inger Rbhdin
Godkand revisor
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200912131

Lena Norrman

Asa Albinsson




