VERKSAMHETSBERATTELSE 2015
Foreningen Freija Roslagens foretagarkvinnor

Styrelsen Styrelsen for Freija — Roslagens foretagarkvinnor, lamnar harmed sin
verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2015

Styrelsen, mars 2015-mars 2016:

e Ewa Olofsdotter Degerstedt, ordforande tom. 2015-12-16

e Hannele Gladh, vice ordférande, ordférande from 2015-12-17
e Birgitta Bjorling, kassor

e Annette Gothlin, sekreterare

e Margaretha Lindback, ledamot

e Ulrika Hilmersson, ledamot

e Anna Eriksson Burman, suppleant

e Catharina Hansen Lidholm, suppleant

Ovriga fértroendeposter Valberedningen:
e Eva Wilén- Olsson, sammankallande

e Lena Lindstrom

e Eva Lindén

Revisorer:

e Eva Stridsberg, ordinarie revisor

e Helene Ortqvist, suppleant

Moten
Styrelsen har haft 11 protokollforda méten under verksamhetsaret.

Medlemmar:
Sista december , 31/12 2015 hade vi 181 betalande medlemmar.

Samarbetspartners

Vi ar medlem i NyféretagarCentrum Roslagen. Ewa Olofsdotter Degerstedt valdes in i
dess styrelse, som representant for Freija.

NyforetagarCentrums verksamhet finansieras av ett stort antal féretag och
organisationer, samt av kommunen. Det ar bidragen fran detta stora natverk som gor
att vi kan ge kostnadsfri expertradgivning fran foretagare till blivande foretagare.

Vi har en Freija representant pa Naringslivsradets moten.

Samarbetet med Norrtélije Kommun, saval med kommunstyrelsen och
naringslivsutvecklaren har fortsatt och vi arrangerade frukostméten pa Restaurang
Koket i Kommunhuset, dar aven medarbetar fran kommunen var inbjudna.

Handelser under aret:
5 mars 2015

Forelasning av Chris Sundqvist ” Tanker inte alla som jag” ordnades i samarbete
med Norrtalje Kommun pa Roslagsskolan.



Arets Freija 2015
Zumreta Dzonlic utmarktes vid arsmétet med ett diplom och en Freijanal

Roslagen Sparbanks stipendium

Roslagens Sparbanks Stiftelse delade ut bidrag till foreningslivet. Freija
Foretagarkvinnor var en av de lyckliga mottagarna. Var ansékan om
kompetensutveckling for Freija medlemmar gav ett bidrag pa 20.000 kr.

Foretagargalan 2015 11 05.

Freijas stipendium pa SEK 5.000.-- tilldelades Angelica Henriksson, som utnamndes
till ”2015 unga kvinnliga féretagare” med sitt foretag KARMA Yogastudio med flera
underentreprendrer.

Ny hemsida

Vi tog ett beslut att byta plattform till var nuvarande hemsida och géra hemsidan mer
anvandarvanlig. Lena Malm fran Skargardskontoret har fatt uppdraget. Arbetet sker i
samarbete med Hannele Gladh ,representant fran styrelsen.

Freijakvallar

Vi har alltid uppmanat Freijor att visa sin verksamhet vid en Freijakvall, som aven har
varit 6ppna for gaster. Syftet med 6ppna kvallar ar, att nya intresserade kvinnor kan
ta del av vara aktiviteter.

Till detta program har vi bjudit in:

15 april 2015 Open Space

Har provade vi en metod, som presenterades av Margaretha Lindback med malet, att
engagera fler medlemmar i Freijas aktiviteter. Detta kreative grupparbete resulterade
i tre undergrupper, som skulle ansvara for ett temaomrade:

GRUPP 1, SOCIALA MEDIER
GRUPP 2, NATVERKANDE
GRUPP 3, NOJE M.M, STUDIEBESOK/RESA

5 maj 2015
Uppfolining av Open space-motet pa Restaurang Koket, dar ett antal Freijor deltog.

12 & 26 maj 2015
Den planerade inspirationskvallen och efterfoljande Workshop Sociala Medier skoéts
till hdsten 2015

3juni 2015 Sommarfest

Vi var éver 40 Freijor som kom till Aterbruket i Rimbo for en riktig trevlig sommarfest.
Malin, Anki, Anna och Sirkku tog emot oss i deras fina butik & café i Rimbo,
Elisabeth fran Adamsbergs buffé levererade den alltid lika goda maten och Anna pa
Aterbruket hade bakat en smaskig marangtarta till kaffet.

Kvallen bjod aven trevlig musikunderhallningen och spannande musikkryss.



4 september 2015 Kraftfiske
En aventyrskvall pa Jarso Gard med kréftfiske i ett glatt Freija gang.

22 & 28 september 2015 Inspirationskvall och Workshop Sociala Medier
Hannele Gladh visade mdjligheterna for Freijas foretagare hur de kan bli aktiva i
sociala medier och marknadsféra sina produkter.

15 oktober 2015 Zumbainstruktion och presentation av Jennys dagspa
Veronica Ohman fran Roslagens dans fitness visade oss zumbas grundsteg till harlig
musik och alla "zumbade” pa. Susanna Swartling visade en del vackra julprodukter
och dukning.

Jenny visade stolt sitt dagspa och berattade om sina framtidsidéer.

21 oktober 2016 Freija mingel pa Synskarpan Optik
Anna Eriksson Burmann presenterade sin verksamhet i Norrtalje, mingel , trevliga
samtal och en del fina bagval blev det ocksa.

3 november 2015 Frukostmote ”Vara narvarande”
Marie Gydri ledde en kort meditation och Boel Hedin visade oss hur QiGong kan
stressa av kropp och sinne.

12 november 2015 Séljtorg
Vi traffades for att gora affarer och visa vara produkter.

30 november 2015 Grotfrukost pa Pensionat Granparken.
Var nya medlem Hillevi Lindblom bjdd in till traditionell Grotfrukost och ett stort antal
Freijor njot.

15 december 2015 Freijas Julfest

| &r valde vi att fira pa Vaddo. Vi borjade med vacker musik och ord i Vaddo kyrka
och sedan gick fackeltaget till Krons tradgard, dar ett harligt julbord vantade oss.
Helen och Goran presenterade sin filosofi bakom "Krons tradgard” och sina idéer.

29 januari 2016 Yoga och morgonfika pa Studio Karma
Som tack for utmarkelsen "Arets unga kvinnliga féretagare” bjod Angelica Henriksson Freijor till
en lugn och energigivande yogaklass och morgonfika p& Studio Karma.

Freija luncher
Vi har traffats till lunch varje manad pa Havspiren, dar en styrelsemedlem har agerat
vardinna. Trevliga samtal med intresserade kvinnor.
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Underskrifter:

Ort och datum

Ewa Olofsdotter Degerstedt Hannele Gladh
Styrelseordférande (tom.20151216) Vice styrelse ordférande.
Styrelseordférande (fr. 20151217)

Birgitta Bjorling Annette Go6thlin
styrelseledamot styrelseledamot
Margaretha Lindback Ulrika Hilmersson

styrelseledamot styrelseledamot



Anna Eriksson Burman Catharina Hansen Lidholm
styrelsesuppleant styrelsesuppleant



